      CREDIT
      SUISSE

Senioren-Wander-Gruppe

  Wanderung im Glarnerland

Donnerstag, 15. April 2004

	Route:
	Glarus-Bahnhof – Café Blume – Buchholz – Netstal – Mollis-Näfels (Mittagshalt) – Weesen Post

	Wanderung:
	Spaziergang vom Bahnhof durchs Zentrum von Glarus zum Café Blume. Dauer ca. 10 Gehminuten. Hier geniessen wir Kaffee und Gipfeli in der Bündnerstube. Anschliessend beginnen wir die eigentliche Wanderung. Sie führt über Buchholz nach Netstal zum Bahnhof und via Fridliweg entlang der Linth nach Näfels Sportzentrum.

Hier im Restaurant Linth-arena essen wir zu Mittag.

	Mittagessen:
	Menü 1:
Bouillon mit Brotwürfeli oder Orangenjus

Schweinssteak Waikiki, Spaghetti Napoli

Gemischter Salat
Fr.
15.50

Menü 2:
Suppe oder Jus

Warmes Siedfleisch mit Gemüse und Rösti
Fr.
15.50

Menü 3:
Suppe oder Jus

Cordon Bleu „Greyerzerart“

Kartoffelcroquetten, Frühlingsgemüse
Fr.
24.50

Menü 4:
Vegi Suppe oder Jus

Safranreis mit gebratenen Bananen

Nüsslisalat
Fr.
15.50

Nach dem Mittagessen  setzen wir unsere Wanderung fort. Sie führt dem Linthkanal entlang über Gäsi zum Walensee und weiter nach Weesen Post.

	Wanderzeit:
	3 ½ - 4 Stunden

Es handelt sich um eine leichte Frühlingswanderung und weist keinerlei Steigungen auf

	Ausrüstung:
	Bequemes Schuhwerk, Regenschutz

	Versicherung:
	Sache der Teilnehmer

	Treffpunkt:
	07.50 Uhr – HB Zürich  Gleis 9

	Fahrplan:
	Zürich HB
	ab
	08.12
	Uhr
	

	
	Thalwil
	ab
	08.21
	Uhr
	Gleis 3

	
	Wädenswil
	ab
	08.32
	Uhr
	Gleis 3

	
	Ziegelbrücke
	an
	08.56
	Uhr
	Umsteigen

	
	Ziegelbrücke
	ab
	09.04
	Uhr
	Gleis 10

	
	Glarus
	an
	09.17
	Uhr
	

	Rückfahrt:
	Weesen Post
	ab
	16.48
	Uhr
	

	
	Zürich HB
	an
	17.48
	Uhr
	

	Billett:                    
	Kollektivbillett ab Zürich HB wird vom Wanderleiter besorgt.
Sportclubmitglieder mit HT bezahlen einen Kostenanteil von Fr. 10.00
Kaffee und Gipfeli werden vom Club spendiert.

Den Betrag von Fr. 10.00 werde ich im Zug einkassieren.  Ich bitte Sie, den abgestimmten Betrag bereit zu halten.

	Nicht-Mitglieder:
	Bezahlen zu den vollen Fahrkosten einen Sportclub-Unkostenbeitrag von Fr. 15.00

	Wanderleitung:
	Luzius Giger, Bodenstrasse 26, 8805 Richterswil

	Durchführung:
	Die Wanderung wird bei jedem Wetter durchgeführt.

	Anmeldung:
	bis spätestens Dienstag, 13.04.2004

· mit Talon an Luzius Giger

· per Telefon 01 784 52 32

· per E-Mail giger.luzius@swissonline.ch

	Jahresbeitrag:
	CHF 35.00 plus obligatorischer Gesamtsportclub-Beitrag von CHF 30.00



	
	                                                                                       mit freundlichen Grüssen        Luzius Giger


Voranzeigen:

13.05. Selegermoor: Hausen am Albis –Selegermoor – Türlersee

Wanderleiter: Felix Keller


Tel: 01 431 10 02

10.06. Hemberg – Nesslau – Bendel

Wanderleiter: Werner Gasser


Tel: 01 940 37 60

08.07. Alter Schyn:  Lenzerheide – Mundain – Sils i.D.

Wanderleiter: Luzius Giger


Tel: 01 784 52 32

12.08. Davoser Alpentour

Wanderleiterin: Lo Herzig


Tel: 01 915 11 18

09.09. Kerns – Flüeli – Sachseln

Wanderleiter: Werner Gasser


Tel: 01 940 37 60

14.10. Schwarzenbach – Beromünster – Hildisrieden

Wanderleiter: Josef Fellmann


Tel: 01 322 66 34

11.11. Kleine Wanderung und Besichtigung: Kartause Ittingen

Wanderleiter: Josef Fellmann


Tel: 01 322 66 34

Alle Wanderungen sowie Aktionen des Skiclubs sind auch im Internet ersichtlich unter:




www.mypage.bluewin.ch/gerd.mueller

	Anmeldung:
Ich melde mich für die Wanderung vom 15. April an
	

	Name, Vorname
____________________
	Tel.Nr.
___________________

	Sportclub-Mitglied – Sektion Ski-Wandern
	Ja
(
Nein
(

	Ich besitze ein Halbtaxabo
	Ja
(
Nein
(

	ein Generalabo
	Ja
(
Nein
(

	Menü 1
(
Menü 2
(
	Menü 3
(
Menü 4
(

	Name der Begleitperson:
____________________
	

	Sportclub-Mitglied – Sektion Ski-Wandern
	Ja
(
Nein
(

	Ich besitze ein Halbtaxabo
	Ja
(
Nein
(

	ein Generalabo
	Ja
(
Nein
(

	Menü 1
(
Menü 2
(
	Menü 3
(
Menü 4
(


