WANDERUNG  ALP SELAMATT- ILTIOS- WILDHAUS

DONNERSTAG 13.  JULI 2006
	Kurzprofil:
	Nach mehrmaligem Umsteigen erreichen wir Alt St.Johann im Toggenburg. Den Kaffee-Gipfeli Halt machen wir im „Schweizerhof.“   Die Luftseilbahn bringt uns hinauf zur Alp Selamatt. 1390 m. Gleich beginnt die Wanderung nach Iltios.1342 m. Hier fährt die Gondelbahn zum Chäserugg hoch.Wir aber wandern weiter gegen die Schwendiseen   1159 m. Rechterhand begleiten uns die Churfirsten und gegenüber grüssen Säntis, Schafberg und Altmann. Der Wanderweg ist seit 2004 auch ein Klangskulpturenweg.Diese „Klangstationen“ animieren zum Experimentieren und Spielen mit Geräuschen und Klängen wie z.B. Kuhglocken, Melchertrommeln, Ketten etc. Etwas unterhalb der idyllischen Schwendiseen nehmen wir im bekannten Restaurant „Stumps-Alpenrose“ das Mittagessen ein

Folgende Menüs sind uns vorgeschlagen:


	
	Menü 1:
	Wildwurst mit Rösti und Gemüse Fr. 20.--


	
	Menü 2:
	Salat, Schweinshalsbraten mit 
Kräutern Rösti, Saisongemüse        Fr. 29.--


	
	Frisch gestärkt geht’s nun über Oberdorf 1228 m durch den Rosswald hinunter ins Dorf Wildhaus. 1090 m.


	Ausrüstung:
	Wanderschuhe, Wanderstöcke, Regenschutz


	Wanderzeit:
	Alp Sellamatt - Schwendiseen
ca. 2 Std.

Schwendiseen- Wildhaus

ca. 1 ½  Std.


	Versicherung:
	Sache der Teilnehmer


	Treffpunkt:
	6.55 Uhr /HB- Gleis 23/24 –S7


	Fahrplan:





Rückfahrt:
	Zürich –HB
Rapperswil
Wattwil
Nesslau
Alt St.Johann

Wildhaus-Post
Nesslau
Wattwil
Rapperswil
ZH- HB
	ab  7.12  S7
ab  8.03  SOB
ab  8.34  SOB
ab  8.55 Postauto
an  9.09

ab 16.36
ab 17.10
ab 17.32
ab 17.59  S5
an 18.35


	Billet:
	Kollektivbillet ab ZH-HB wird vom Wanderleiter besorgt.

(Preis HAT Fr.32.20- VT Fr.64.409
GA-Inhaber bezahlen für die Seilbahn Fr. 5.--
- Mitglieder der Sportclub Sektion Ski-Wandern mit HAT Abo bezahlen einen Kostenanteil von Fr.20.--./ wird im Zug einkassiert bitte bereit halten.
-Nichtmitglieder bezahlen zu den vollen Fahrkosten einen Beitrag von Fr.15.--

	Wanderleitung:
	Werner Gasser, Babühlstr. 5,8610 Uster




	Anmeldung:
	Bis spätestens Montag 10.Juli 06

- mit Talon an Werner Gasser
- per Telefon  044-940.37.60

- in dringenden Fällen 079-722.90.20


	Durchführung:
	die Wanderung wird bei jeder Witterung durchgeführt!

	
	
	


Mit freundlichen Grüssen













der Wanderleiter

Voranzeige.
Wanderung mit Hans Schärer –Klöntal-Richisau/ 17. August 2006 

















ANMELDUNG


ich melde mich für die Wanderung vom Donnerstag 13. Juli 2006 an.















Name, Vorname




Tel.-Nr.





--------------------------------------------

------------------------



Sportclub-Mitgl.-Sekt.Ski-Wandern


ja
O
nein
O


Ich besitze ein Halbtax- Abo



ja
O
nein
O

        „

 GA




ja
O
nein
O














Ich wünsche:
Menü 1
O








Ich wünsche:  Menü 2
O




















Name der Begleitperson:











---------------------------------------------------------------------

Sportclub-Mitgl.-Sekt. Ski-Wandern


ja
O
nein
O



Ich besitze ein Halbtax- Abo



ja
O
nein
O


„            GA





ja
O
nein
O















Ich wünsche:
Menü 1
O








Ich wünsche:   Menü 2
O
Unsere Wander – Homepage: http://mypage.bluewin.ch/gerd.mueller/


