
   

Wanderung La Sauge 

von Ins - La Sauge nach Praz 

mit Gerd Müller 

Samstag, 14. September 2013 

Kurz Info:  

Wanderung: Ins - La Sauge - Sugiez - Praz  
  

Wanderzeit: 4 1/4 Std.  
  

Anforderung:          Einfache Wanderung 

  
 

Verpflegung: Auberge la Sauge  
  

Treffpunkt: Zürich HB vor dem Gleis 12 um 06:50 Uhr (wie üblich) 

  
 

Abfahrt: Zürich HB um 07:02 Uhr Gleis 16  
  

Rückkehr: Zürich HB um 18:58 Uhr, 

  
 

Kosten: Beitrag Mitglieder mit Halbtaxabonnement CHF 36.-- 

weitere Angaben siehe INFO 
 

  

Anmeldung: 
Anmeldeschluss ist Montag 10. September 2013   

  

Wetter                           

  

 

 
 Webcam  

 

 

 Von Zürich fahren wir über Bern nach Ins 

Den obligaten Kaffee und das Gipfeli geniessen dieses Mal im Zug nach Bern - 

sind doch die Restaurants in Ins weit vom Bahnhof entfernt. Dafür kommen wir 

früher zum Mittagessen in La Sauge. 

 

  

SBB Kaffee 
 

Wird von der Wanderleitung besorgt ! 

 

 

 

Karte: 

   

Karte (SwissMobil) 

http://gerd.li/Anmeld_2.htm
http://gerd.li/Anmeld_2.htm
http://www.beau-rivage-hotel.ch/fr/hotel/meteo.php
http://map.schweizmobil.ch/?karte=0.75&layers=&scale=99999.8&X=573040.437489&Y=202868.97125&trackId=1358204&lang=de
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/La_Sauge.htm
http://gerd.li/Anmeld_2.htm


  

Routen Beschrei-

bung:         
Unsere Wander-Route: 

 

Ins (BE) - La Sauge (VD) - Sugiez (FR) - Praz (FR) 

 
Gemüsekulturen 

  

Beobachtungshütte 

 

 
Eisvogel -  

Martin-Pecher 

 

 

 

 
Broyekanal  

 

 

 

 
Murten 

Willkommen im grössten Gemüsegarten der Schweiz. Ins ist bekannt mit 

dem Geburts- und Arbeitsort des Malers Albert Anker im Berner Seeland. Wir star-

ten durch die Region des Drei-Seen-Landes. Es war früher das grosse Über-

schwemmungsgebiet und war dementsprechend sehr sumpfig. Nach der ersten Ju-

ragewässerkorrektion konnte das Anbaugebiet markant erweitert werden. Das See-

land ist in heutiger Zeit zum wichtigsten Gemüseanbaugebiet der Schweiz gewor-

den, insbesondere das Grosse Moos. Es ist auch eine der grössten Ebenen der 

Schweiz. Vorbei geht es bei der Strafanstalt Witzwil über den Broyekanal (Canal 

de la Broye) und erreichen das Naturschutzzentrum "La Sauge". Hier  

leben Vögel aller Art sowie Biber, Wildschweine und Füchse. Vor dem Mittag-

essen ein Kurzbesuch im Naturschutzzentrum mit einer Dauer- und eine Sonder-

ausstellung, ein Naturlabor, ein Multimedia-Raum und ein Naturpfad mit drei Be-

obachtungshütten (hides). Die Beobachtungshütten ermöglichen die Tier  

Beobachtung und sie wurden so gebaut, dass die Tiere nicht gestört werden. 

Mittagessen im: 

     

               

Auberge de la Sauge,  

 

1588 Cudrefin/VD,  

 

+41 26 677 02 70 

siehe Verpflegung 
 

 

Nach dem Mittagessen geht es entlang des 8 km langen Broyekanals der den 

Neuenburgersee mit dem Murtensee verbindet. Wir verlassen die Waadt und sind 

nun im Kanton Friburg. Vorbei an der Pont Rotary, das Nachhaltigste, das die  

Expo 02 hinterlassen hat: Die Holzbrücke über den Broyekanal, die Deutsch- und 

Welschschweiz für Velofahrer und Skater verbindet. Am Kanal bleiben wir bis 

zum Winzerdorf Sugiez. Von dort hinauf und durch die Rebberge bis zur Schiffs-

station Praz. Mit einer gemütlichen Schiffs-Fahrt auf dem Murtensee nehmen wir 

einen Umtrunk bis wir nach einer knappen Stunde das mittelalterliche  

Zähringerstädtchen Murten erreichen. Nach der Stippvisite oben in der Altstadt 

geht es zum Bahnhof und über Bern Richtung Zürich. 

 

http://www.auberge-lasauge.ch/d/restaurant/restaurant.aspx
http://gerd.li/La_Sauge.htm#VERPFLEGUNG
http://images.topin.travel/medium/8b/373374ec0b11522e8b.jpg
http://www.birdlife.ch/sites/default/files/photos/observatoire.jpg
http://www.bielersee.ch/pictures/content/Birdlife_600x400.jpg
http://www.seniorweb.ch/files/imagecache/box-zoom/media/image/2010/07/Broyekanal_mit_Schiff-1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Murten01.jpg
http://www.auberge-lasauge.ch/images/home/foto.jpg
http://www.juratroislacs.ch/pictures/backgrounds/Thielle.jpg


Verpflegung: 

 

       Auberge de la Sauge,   

Menü  

 
VEGI 

Salat oder Tomatensuppe 

Geschnetzeltes Kalbfleisch an einer Pilzsauce 

Gemüse und Pommes Alumettes 

CHF 22.00 

Salat oder Tomatensuppe 

Spätzlipfanne 

Gemüse 

CHF 20.00 
 

   

  

Treffpunkt:  Samstag, 17. August 2013 

 HB Zürich 

 06:50 Uhr Gleis 12 (wie üblich) 

  

  

Wanderleitung: 

 

Gerd Müller 

 

Tel: +41 79 356 97 26 

 

Mail: mueller.moosbrugger@bluewin.ch 

                            
 

Reine Wanderzeit: 

 

 

  

4 1/4 Std. 

 

 

Anforderungen: 
  

  

    

 

Einfache Wanderung             Aufstieg 80 Meter            Abstieg 80 Meter 

 

Total Marschzeit 4 1/4 Stunden 
  

Ausrüstung: 

  

Gute Wanderschuhe, Regenschutz, evtl. Wanderstöcke 

  

Versicherung: 

  

Ist Sache der Teilnehmenden 

Bemerkungen: 

  

Die Wanderung wird bei jeder Witterung durchgeführt. 

Anmeldung: 

 

 per Internet 

oder http://www.doodle.com/ikufpzcvs6i4vucp  

 per E-Mail: Marcel Seiler mseiler1@gmx.ch  

Anmeldeschluss ist Montag 9. September 2013   - Bitte mit allen Angaben – 

 

http://www.auberge-lasauge.ch/d/restaurant/restaurant.aspx
mailto:mueller.moosbrugger@bluewin.ch?subject=La%20Sauge%20Wanderung&body=Hallo%20Gerd
http://gerd.li/Anmeld_2.htm
http://www.doodle.com/ikufpzcvs6i4vucp
http://www.doodle.com/ikufpzcvs6i4vucp
mailto:mseiler1@gmx.ch
http://gerd.li/Anmeld_2.htm
http://gerd.li/Gerd3.jpg
mailto:mseiler1@hispeed.ch?subject=La Sauge Wanderung&body=Hallo Marcel


 

 

Anreise:                                an:          ab: Gleis: 

Zürich HB  07:02 16 

Bern 07:58 08:08 6 / 12 A 

Bern Brünnen Westside 08:14 08:17 1 / Bus 

Kerzes 08:27 08:31 - /6 

Ins 08:37   
 

Rückreise: 

  

  

  

  
  

  

  

  

                                         

an: 

 

ab: 

 

Gleis: 

Praz  15:35 Schiff 

Murten 16:30  Fussweg 30 Min. 

Murten  17:17 1 

Kerzes 17:26 17:30 6 / Bus 

Bern Brünnen Westside 17:41 17:45 - /1 

Bern 17:52 18:02 13 C / 4 

Zürich HB 18:58   
 

Kostenbeteiligung: 

 
  

 Mitglieder: *) Nicht Mitglieder: 

Halbtaxabonnement 36.00 66.00 

Ohne Abonnement 87.00 117.00 

General Abonnement 00.00 12.00 

*) Jahresbeitrag 2011: CHF 35.00 plus obligatorischer Gesamt-Sportclub-Beitrag CHF 30.00 
 

Abmeldung: 

  

Bei dringender Abmeldung am Samstag an Marcel Tel. 078 739 72 80 

Hinweise: 

  
Nächster Termin 

 Samstag, 19. Oktober 2013 

 

Filzbach - Habergschwänd - Fronalp 

unter der Leitung von Sergio Fallica 
 

Ich freue mich auf Deine Anmeldung 

Marcel Seiler 

    

 


