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SFFS Skating — Kurs Goms 30. Nov. 2019

Angebot

Teilnehmer
Leitung
Ausristung
Versicherung

Kosten

Anmeldung
Auskunft

Programm

Anmeldung an:

Anmeldeschluss:

Dieser Kurs wendet sich an alle Langlauferinnen und Langlaufer, die in der Skating-Technik schon
fortgeschrittener sind. Thomas Diezig, 2-facher Gomerlaufsieger und ehemaliger Swiss-Ski-Kaderlaufer
freut sich, sein Kénnen und Wissen in der Skating Technik an euch weiterzugeben. Wenn die
Schneeverhdltnisse die Durchfiihrung des Kurses nicht zulassen, wird er ersatzlos abgesagt.

SFFS Mitglieder, Gaste und Freunde
Urs Rohrbach, Plntstrasse 20, 8047 Zirich, Tel: 079 678 21 27, urs.rohrbach@gmx.ch

Eigene Skating- Ausristung
ist Sache der Teilnehmer

CHF 90.-- Inbegriffen sind 4 Stunden Unterricht am Samstag und die Betreuung. Die Kurskosten sind von
den Teilnehmenden am Samstag bar zu bezahlen.

Wer bis am Sonntag bleiben mdéchte, bitten wir, die Unterkunft selber zu organisieren..
Bis 15. November 2019 mit nachstehendem Formular oder E-Mail an Urs Rohrbach
Uber die Durchfiihrung bei Schneemangel Tel. 079 678 21 27 am Freitag vor dem Kurstag ab 18:00 Uhr

Samstag 30. November 2019
09.15 Besammlung Bahnhof Oberwald im Goms (Restaurant Bahnhofbuffet)
Zug: Zurich ab 06.10 Uhr, Oberwald an 09.09 Uhr

09.45 Unterricht

15.30 Ende des Kurses
Zug: Oberwald ab 15.42 Uhr, Zirich an 18.50 Uhr

Urs Rohrbach, Piintstrasse 20, 8047 Zurich oder per E-Mail urs.rohrbach@gmx.ch
15. November 2019

Verein/Firma:

Name: |

Vorname:
Adresse: |
Tel. / Handy: E-Mail: Jhg.
Datum: Unterschrift:
Anmeldung SFFS Skatingkurs 30. Nov. 2019
Zurlcksetzen
Absenden

CH-Sparte Berg + Ski
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c/o Susanne Schmid
Isenbachstrasse 12
CH-8906 Bonstetten

sts@sschmid.ch die sportklinik - das original

firmensport.ch
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