CREDIT
SUISSE

Senioren-Wander-Gruppe


WANDERUNG Flühli - Kneippanlage - Emmenuferweg

Donnerstag, 18. Juni 2009  






Wanderung:
Einmal mehr geniessen wir eine weitere Schönheit des Entlebuchs.


Nachdem wir uns im Kurhaus mit Kaffee und Gipfeli gestärkt haben steigen wir von Flühli (883 m) zum Schwandalpweiher (1000 m) hoch. Dort werden wir fachfraulich in die Geheimnisse der Lehre von Sebastian Kneipp eingeweiht.  Bitte beachten sie, dass zum Wassertreten die Beine bis über die Knie frei sein sollten. Frottetuch jedoch nicht nötig. (Eintritt Fr. 3.-- pro Person). Durchgekneippt geht’s abwärts zum Restaurant Thorbach Beizli wo wir zu Mittag essen. 
                                 Folgende Menüs sind uns vorgeschlagen:





Menu 1:

Suppe nach Wahl




Paniertes Schweinsschnitzel




Pommes frites




4 verschiedene Gemüse


Fr. 25.--

Menu 2:

Suppe nach Wahl




Piccata nach Mailänder Art




Safranrisotto





Gefüllte Tomaten



Fr. 27.50

Anschliessend wandern wir in gemütlichem Tempo zurück zum Ausgangspunkt Flühli wo wir dann das Postauto besteigen und anschliessend per Bahn nach Hause reisen.         
Ausrüstung: 
gute Schuhe, Regenschutz, Wanderstöcke (sofern vorhanden)

Wanderzeit: 
2 x ca. 1 Stunde (plus Aufenthalt in der Kneippanlage  min. 1 Stunde)


Treffpunkt: 

Zürich HB
Kopf Gleis 4
 
07 45 Uhr

Fahrplan:     









Zürich HB ab

08.04

Flühli ab

17.10



Luzern an

08.49

Schüpfheim an

17.25




"           ab

08.57

"                    ab

17.29 




Schüpfheim ab

09.33

Luzern an

18.03




Flühli   an

09.42

"
ab

18.10










Zürich   an

18.56





       
  

Billet:


   Kollektiv-Billet wird durch den Reiseleiter besorgt.
Kosten:


Kostenbeitrag mit Halbtax-Abo. Fr. 25.-- (Inkl. Eintritt Kneippanlage)



(wird im Zug eingezogen, bitte bereithalten)






Nichtmitglieder bezahlen zu den vollen Fahrkosten einen Sportclub-Unkostenbeitrag von Fr. 15.00

Wanderleitung:  
Felix Keller, Dachslernstrasse 195, 8048 Zürich

Anmeldung:   bis spätestens Montag 15. Juni 2009  

· mit Talon an Felix Keller

· per Telefon 044 431 10 02

· per E-Mail  rofekeller@bluewin.ch
      Mit freundlichen Grüssen                                             Der Wanderleiter

Voranzeigen:      Juli-Wanderung: Donnerstag 9. Juli 
                       mit Sepp Fellmann /Brünig- Wasserwendi
Alle Wanderungen sowie Aktionen des Skiclubs sind auch im Internet ersichtlich unter:

                                                  www.gerd.li
	Anmeldung:
Ich melde mich für die Wanderung vom Donnerstag, 18. Juni  2009   
	

	Name, Vorname
____________________
	Tel.Nr.
___________________

	
	

	Sportclub-Mitglied – Sektion Ski-Wandern
	Ja
(
Nein
(

	Ich besitze ein Halbtaxabo
	Ja
(
Nein
(

	ein Generalabo
	Ja
(
Nein
(

	Menü 1   (        


	Menü 2   (
   

	Name der Begleitperson:
____________________
	

	
	

	Sportclub-Mitglied – Sektion Ski-Wandern
	Ja
(
Nein
(

	Ich besitze ein Halbtaxabo
	Ja
(
Nein
(

	ein Generalabo
	Ja
(
Nein
(

	Menü 1   (
 
	Menü 2   (
   


