






































  WANDERUNG  BÜNDNER HERRSCHAFT



Landquart- Malans- Jenins- Bad Ragaz  Donnerstag  9.Oktober 08


Kurzprofil:
Unsere Herbstwanderung führt in die Bündner Herrschaft. Sie umfasst




die Dörfer Malans, Jenins, Maienfeld und Fläsch. Das Gebiet ist be-




kannt für seine hervorragenden Weine; der regelmässige Föhn sorgt


für die nötigen Oechslegrade.




Durch die leicht erhöhte Lage dieser Landschaft haben wir immer 


eine gute Rundsicht in die breiten Rheinauen und in die umliegenden


Berge.

Wanderung
Nach der obligaten Kaffee/Gipfeli Pause im Coop-Restaurant in Land-


1. Teil

quart  530 m  erreichen wir in kurzer Zeit das Ufer der Landquart, die




vom Prättigau kommend in den Rhein fliesst. Nach der Autobahn-



             brücke geht’s leicht ansteigend zum Dorf  Malans  mit seinen stol-




zen Bürgerhäusern. Vom Buchwald am oberen Dorfrand, vorbei an der




Talstation der Aelplibahn  596 m  gelangen wir über den Wallbach und




die Selfirüti nach  Jenins.  Im Restaurant „zur Bündte“ nehmen wir das




Mittagessen ein.  

Menue 1:
Blattsalat oder Suppe



Rahmschnitzel an Champignonsauce, 2 Saisongemüse, Nüdeli




                                               Fr. 29.50


Menue 2:
Blattsalat oder Suppe


(gilt auch als Vegi)  Pizokels mit Apfelmus







            Fr. 23.50




Zum Dessert empfiehlt uns der Chef einen feinen Fruchtsalat mit Vanil-




leeis für nur Fr. 6.—


Wanderung
Bei der Kirche Jenins beginnt der schöne Höhenweg durch Wiesenge-


2.  Teil

lände hinauf zum Heididörfli . 658m  Wir legen eine Pause ein, damit




die Interessierten sich im Souvenir-Shop mit Heidi-und Peter Artikeln




eindecken können. Nun geht’s weiter durch den Steigwald Richtung 




St. Luziensteig. Noch vor der Passhöhe zweigt auf der linken Seite der



Lochrüfe ein Wanderweg leicht abfallend in Richtung Rhein ab.  Dem




Rheinufer entlang erreichen wir nach kurzer Zeit  Bad Ragaz.

Wanderzeit:
1. Teil  1 ¾  Std.




2. Teil  2  Std.




Höhenunterschied: bergauf 160 m /bergab 180 m


Ausrüstung:
Wanderschuhe, Wanderstöcke nach Bedarf, der Witterung angepasste




Kleidung


Versicherung.  Sache der Teilnehmer


Treffpunkt:
Zürich HB  7.50 vor Gleis 7


Fahrplan:
Zh- HB

ab
08.12




Pfäffikon /SZ

ab
08.41




Landquart 

an
09.32




Rückfahrt:



Bad Ragaz
ab 
17.32









Pfäffikon
an
18.19









ZH- HB
an
18.47


Billet:

Kollektivbillet ab Zürich wird vom Wanderleiter besorgt. Sport-




Club- Mitglieder bezahlen einen Kostenanteil von Fr.20.--.




Bitte abgezählt bereit halten.




Nichtmitglieder bezahlen neben den vollen Fahrkosten einen Bei-




trag von Fr. 15.--.


Wanderleitung.




Werner Gasser, Babühlstr. 5, 8610 Uster


Anmeldung:
bis spätestens  Mo. 6. Oktober 08



- mit Talon an den Wanderleiter




- tel.  044 940 37 60   (o79 722 90 20  f. dringende Fälle)


Achtung Kurzwanderung!!!  Es besteht die Möglichkeit nur den 1.Teil der Wan-



derung mitzulaufen incl. Mittagessen. Miro Zak führt dann diese




Gruppe ganz oder teilweise mit dem Postauto nach Bad Ragaz.


Abschluss /Besichtigung- Mittw. 12.11./VBZ Werkstätte   mit Felix  Keller


ANMELDUNG
Ich melde mich für die Herbst-Wanderung v. 9.10.08 an.


Name, Vorname
--------------------------------------------------Tel. Nr.-----------------


Sportclub-Mitglied SCHNEE-+ BERG / WANDERN
JA
O
NEIN
O

Ich besitze ein Halbtax Abo




JA
O
NEIN
O


Ich besitze ein GA





JA
O
NEIN
O


2. Teil ab Jenins (mit Bus)




JA
O




Menü


1
O

2
O

Name der Begleitperson

--------------------------------------------------------------------


Sportclub- Mitglied SCHNEE + BERG /WANDERN
JA
O
NEIN
O


Ich besitze ein Halbtax- Abo




JA
O
NEIN
O


Ich besitze ein GA





JA
O
NEIN
O


2. Teil ab Jenins (mit Bus)




JA
O


Menü                         1
O

2
O
