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SCHNEE UND BERG SPORT ZURICH DER CREDIT-SUISSE

Uber viele ,,Eggen“ zur Végelinsegg

Von Teufen — Heilkrdutergarten A. Vogel — Schaflisegg — Waldegg —

Kurzbeschrieb:

Treffpunkt:

Details:

Seniorenwanderung

Steineggwald - Vogelinsegg
10. Oktober 2019

Kurz vor der reformierten Kirche Teufen fihrt die Wanderung den Higel hinauf.
Dem steilen Weg folgend, gelangen wir zum Heilkrautergarten von A. Vogel.
Dort machen wir einen kleinen Abstecher zum Besuch des Museums und des
Heilkrautergarten (45 Min.). Anschliessend wandern wir zur Schaflisegg, wo der
Wanderweg in den eigentlichen Eggen -Hohenweg zur Waldegg abbiegt. Auf
dem gesamten Hohenweg sind Tafeln zu finden, die dem Wanderer die
heimische Fauna und Flora ndher bringen. Gestarkt geht die gemdutliche
Wanderung am Nachmittag weiter durch den Steineggwald. Anschliessend
fuhrt der Weg bergab zum Ziel, der Végelinsegg. Die reine Marschzeit mit einem
Aufstieg von 317 m und einem Abstieg von 198 m betragt ca. 2 2 Stunden.

Am HB-Treffunkt um 07.45 Uhr

Zurich HB ab 08.02 Uhr
St. Gallen an 09.05 Uhr
St. Gallen ab 09.26 Uhr
Teufen an 09.40 Uhr

10.15 Uhr Abmarsch

Nach Kaffee und Gipfeli in der Backerei - Konditorei Koller in Teufen (von der
Vereinskasse gesponsert) starten wir mit unserer Wanderung zum
Heilkrautergarten von A. Vogel. Dann wandern wir weiter zur Waldegg. Im
dortigen ,Schnuggenbock® geniessen wir Grossmuetters gloschtigi Menl. Es
gibt zwei Menus:

Menu Fleisch Suppe
Grosis Hackbraten
Kartoffelstock und
Gemise
Preis CHF 29.50

Menl Vegi Suppe
Getreidetatschli
Kartoffelstock und Gemuse
Preis CHF 29.50

Nach dem gemiutlichen Mittagessen nehmen wir dann den Weg durch den
Steineggwald bis zur Vogelinsegg unter die Fisse.
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Rickreise:

Kosten:

Durchfuhrung:

Ausrustung:

Versicherung

Anmeldung:
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Vogelinsegg ab 16.34 Uhr
St. Gallen an 16.51 Uhr
St. Gallen ab 16.55 Uhr
Zurich HB an 17.58 Uhr

Fur Mitglieder mit GA gratis, mit Halbtax CHF 15.00; Nichtmitglieder mit (HT)
bezahlen einen Unkostenbeitrag von CHF 25.00 (wird beim Kaffee/Gipfeli
einkassiert).

Die Wanderung wird bei jeder Witterung durchgefihrt. Damit alle die
Wanderung mitmachen kénnen, bestehen fur den Aufstieg zum
Heilkrautergarten oder die Waldegg auch Fahrtméglichkeiten. Falls
gewinscht bitte bei der Anmeldung vermerken!

Der Witterung angepasste Kleidung (Regenschirm nicht vergessen). Stocke
empfehlenswert!

Ist Sache der Teilnehmer
Bis 30. September 2019 an den Wanderleiter Christoph Miiller,

Lindenstrasse 96, 8307 Effretikon, Handy 079 608 67 32, per Post oder
E-Mail: chr.mueller@sunrise.ch

November-Abschluss: Besuch der Paketpost in Frauenfeld mit Christoph Muller

Anmeldung:

Seniorenwanderung

Bis 30. September 2019 an den Wanderleiter Christoph Muller,
Lindenstrasse 96, 8307 Effretikon, Handy 079 608 67 32, per Post oder
E-Mail: chr.mueller@sunrise.ch;

Ich melde mich fur die Wanderung vom 10. Oktober 2019 an:
Name, Vorname: .......cccvviiiiiiiiniiicrie e eeernnnnans Tel: covviniiiinnne
Ich bin Sportclub-Mitglied: Ja oder Nein Meni: Fleisch oder Vegi
Halbtax Ja oder Nein GA Ja oder Nein

Fahrt zum Heilkrautergarten oder zur Waldegg Ja oder Nein

Name Begleitperson: ...
Ist Sportclub-Mitglied: Ja oder Nein Men: Fleisch oder Vegi
Halbtax Ja oder Nein GA Ja oder Nein

Fahrt zum Heilkrautergarten oder zur Waldegg Ja oder Nein

................. Unterschrift: .......coooviiiiiiiiieee e eennes
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