                           Wanderung Lumnezia-Sursaissa 
                                        Donnerstag 13. August 2009

Wanderung:                 Von der Post Vella 1244m werfen wir zunächst einen Blick auf 

                                       das vis-a-vis der Dorfstrasse wie ein Schloss thronende Casti de 
                                        Mont aus dem 17. Jahrhundert und folgen dann an der Kirche 
                                        vorbei, dem schmalen Dorfsträsschen entlang Richtung Morrissen.

                                        Zunächst aber stärken wir uns noch im  Hotel Gravas am Rande von 
                                        Vella mit Kaffee und hausgemachten Zopf. Schon jetzt  geniessen
                                        wir das Panorama auf das Val Lumnezia und die Bergkette, die das
                                        Valsertal trennt. Gestärkt wandern wir nach Morrissen 1346m. 
                            Ständig leicht bergan erreichen wir den höchsten Punkt, die
                            Waldkirche Sogn Carli 1604m. Weiter geht’s auf dem nun 
                            geschotterten Weg zum Restaurant Bündner Rigi 1618m von 
                            dem sich eine herrliche Aussicht auf das Vorderrheintal mit dem 
                            alles überragenden Tödi (3614m) ergibt. Hier werden wir das
                            Mittagessen einnehmen. 

Mittagessen:                  Menü 1: Gerstensuppe, Käseschnitten mit Salat  Fr. 27.00
                                        Menü 2: Tagessuppe, Hausgemachte Kalbsbratwurst mit 

                                            Nudeln und Sommergemüse Fr. 32.00 
Anschliessend wandern wir weiter leicht bergab nach Surcuolm                           1346m.Wir geniessen aber noch die Aussicht. Man sieht den                          Vorderrhein in der Rheinschlucht verschwinden, über der die Alpenarena mit Falera, Laax und Flims das auf der Flimser Bergsturzterrasse liegt.                                                                                         
Wanderzeit:                   1.Teil bis zum Restaurant Bündner Rigi 2 Std. 
                                        2.Teil bis Surcuolm 1 Std. Total 3 Stunden 
Variante:                       Für diejenigen die auf den Anstieg im ersten Teil der Wanderung

                                        verzichten möchten, bietet sich eine Fahrmöglichkeit mit einem 

                                        Extra-Postbus bis zur Waldkirche Sogn Carli, beschränkt auf 14 

                                        Personen. Diese Gruppe wird von Luzi begleitet.

Ausrüstung:                 Der Witterung angepasste Kleidung, Wanderstöcke

Versicherung:              Ist Sache der Teilnehmer
Treffpunkt:                  6.50 vor Gleis 7
Fahrplan:                     ZH-BH ab    7.12                          Surcuolm ab  16.58
                                      Chur an          8.43                          Ilanz an           17.20
                                      Chur ab          8.56                          Ilanz ab           17.24
                                      Ilanz an          9.32                          Chur an           18.02


                          Ilanz ab          9.35                          Chur ab           18.16

                                      Vella an         9.54                           Zürich an        19.47

Billett:                         Kollektivbillett ab ZH-HB wird von der Wanderleitung besorgt.

                         Sportclubmitglieder mit HAT bezahlen einen Kostenanteil


                         von Fr. 25.-- /GA-Inhaber Fr. 0.00 Nichtmitglieder zahlen zu den 

                                     vollen Fahrkosten einen Sportclub-Unkostenbeitrag von Fr. 15.--

                         Bitte den entsprechenden Betrag abgezählt bereithalten.                               
Wanderleitung:          Erika Spiss Rietstr.6, 8908 Hedingen Tel.: 044 761 56 09


                         Natel: 079 255 26 02 E-Mail: erika.spiss@hispeed.ch
Durchführung:           Die Wanderung wird bei jedem Wetter durchgeführt.
                         

Anmeldung:                bis spätestens Sonntag 9.8.2009
Nächster Termin:
Wanderung Walsaweg, Donnerstag 10. September 2009



unter der Leitung von Hans Schärer 


                                      Anmeldung für die Wanderung vom 13.08.2009 

Name, Vorname                                                              Tel.Nr.

Sportclub-Mitglied

Halbtaxabo

Generalabo
Menü 1                                                                           Menü 2
Name der Begleitperson

Sportclub-Mitglied

Halbtaxabo
Generalabo

Menü 1                                                                           Menü 2

Variante mit Extra-Postbus bis zur Waldkirche Sogn Carli :     __________________
